
主 催

講師写真

健康経営セミナー健康経営セミナー

参加費無料

昨今、企業において急速に取り組みが進んでいる『健康経営』、実は「何をしたら良いか
分からない」という経営者の方が大半を占めています。本セミナーでは「健康経営とは？」
といった基本的なお話から、健康経営に取り組む企業の課題やその課題に対しての
効果的な施策・ノウハウ・情報等を分かりやすくご紹介します。

辻本　惇哉　氏講師紹介

対象

内容

定員

市内に事業所を持つ中小企業の経営者・総務人事担当者

健康経営エキスパートアドバイザー

・健康経営とは？
・健康経営に取り組む企業の課題と効果的な施策

��名　※�社�名まで参加可

アクサ生命保険株式会社HPM（健康経営）推進部所属。同社入社後、主に官公庁・大企業
の従業員福利厚生の後ろ盾となる保険制度の推進活動に注力。その経験を基に、現在は
健康経営エキスパートアドバイザーとして、東海地区の中小企業の健康経営支援活動を
行っている。また民 間 企 業の経 営 者 向 け、従 業 員 向 けセミナーにも数 多く登 壇し、
健康経営の普及・促進に力を注いでいる。

この事業は豊田市より、株式会社パソナが受託し運営しています。

���� 年 � 月 �� 日 (木 ) より受付開始
右記 QR コードまたは女性しごとテラス HP からお申込み頂けます
セミナー視聴 URL はお申込みのメールアドレスに前日までに送付いたします

豊田市女性しごとテラス
豊田市若宮町 �-��-� A 館 T-FACE � 階
HP https://toyota-terrace.jp     TEL ����-��-����

（お問い合わせ時間）��:�� ～ ��:�� 火曜定休

お申込み

お問い合わせ・会場

����年�月��日（水）１４：００～１５：００
オンライン開催(Zoom)


