
  自分を知り自分を輝かせよう!

  これからの私
雇用保険求職
活動の実績に
    なります

場所 豊田市女性しごとテラス　※お子様同伴可

対象
市内在住･在勤･在学または市内で就労希望の女性
＊豊田市女性しごとテラスを初めてご利用の方は
　利用登録票をご記入いただきます。

申込
8/5(月)10:00から受付開始
セミナー予約フォームもしくはお電話でお申し込みください。

心理学の選択理論をもとに、「自分が本当に叶えたい
望み」は何かを分析したうえで、自己実現の道筋を
考えていきます。

参加費無料！

8/28(水)・9/11(水)・9/25(水)

豊田市女性しごとテラス運営業務委託は豊田市より株式会社パソナが受託し、運営しています。

※上記から初回の日程をお選びください。
　時間は①13:30～14:15 ②14:30～15:15 ③15:30～16:15
　の3枠からお選びください。
※3回で1コースとなります。
※2回目以降は都度調整いたします。

＊ご予約後にキャンセルされる場合は必ず事前にご連絡をお願いします。



＜お問合せ＞
豊田市女性しごとテラス「カプチーノ」

今の自分を知り、これからの自分を思い描くために、
自分の思いの強さや満足度を考えてみませんか？
〇「なりたい自分」と「今の自分への満足度」を比較することで、何が満たされていて、
　何が満たされていないかがわかる。

〇 個室でゆっくり、カウンセラーと１対１で話すことで、「何を手に入れたいのか」
　「本当はどうなりたいのか」が明確になっていく。
〇「なりたい自分」に向けた行動計画を立てることで、ワクワクした未来を描くことが
　できる。

キャリアコンサルタントの有資格者が、１対１で未来を描くサポートを
します！

人は生まれながらにして「5つの基本的欲求」を持っていると言われています。
「愛・所属」「力（承認）」「自由」「楽しみ」「生存」
あなたはどの欲求が一番強いと感じますか？
自分が本当に望んでいるものは何か、それを知ることは未来を描くための「道しるべ」
となります。
なりたい自分を知って、これからの人生をもっと輝かせましょう！

取り組むワークの例
どの欲求が強いか予測してみよう！ 自分が本当に望んでいることを知ろう！

〒471-0026 豊田市若宮町1-57-1
TｰFACE A館9階（豊田市就労支援室）
TEL：0565-41-7555
（お問合せ時間）10:00～18:00 火曜日定休


