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5名（先着順） 500円（原則、未就学児に限る）
8/20(⽔)までに要予約

上記の座談会はお⼦様同伴での
参加も⼤歓迎です。※託児サービスはありません

⽊

豊⽥市⼥性しごとテラス運営業務委託は豊⽥市より株式会社パソナが受託し、運営しています

セミナー＆座談会
⼥性がイキイキ♪働くためのお仕事探し準備

雇⽤保険
求職活動
の実績に
なります

参加費

無料

形式 会場＆オンライン（Zoom）同時開催
時間 10:30〜12:00
定員 会場参加 20名（先着順）
         オンライン参加 20名（先着順）

⽇々の忙しさの中で、⾃分のことを後回しにしていませんか︖
この講座では14本のカラーボトルを使って今の⾃分の声に気づき、
未来の⾃分に向けた前向きな⼀歩を⾒つけていきます。

⾊を通して⾃分と向き合う
カラーセラピー講座

セミナー
「わたし」らしく働く︕

ミニセミナー＆座談会

会場＆
オンライン

開催
託児

サービス有
お⼦様
同伴可

会場
開催気軽に聞ける 話せる♪

⾯接官はここが知りたい︕

託児サービスについて

形式 会場
時間 11:00〜12:00
定員 各11名（先着順）

お⼦様同伴可

⾦

豊⽥市⼥性しごとテラス お申込みは
コチラから

豊⽥市若宮町1-57-1 T-FACEA館9階(豊⽥市就労⽀援室内) 
TEL 0565-41-7555
 ( お問い合わせ時間 )10: 00 〜 18 : 00 定休⽇︓⽕曜⽇

⼟⽇祝⽇も開いています

対象 

お申込み
市内在住・在勤・在学または市内で就労希望の⼥性

7/7(⽉) 10:00〜 受付開始 電話もしくは⼥性しごとテラスHPから予約
共通事項 

会場・お問い合わせ

⾦

⽊

セミナーのPOINT
・今の気持ちや思考パターンへの気づき
・理想の⾃分・未来像について⾊を通して描く
・前向きな⾏動のきっかけづくり

ミニセミナー

座談会

⾯接の時に聞かれる様々な質問は、何を意図して聞いている
のでしょうか。求職者のどこを⾒ているのでしょう。本番で慌てない
ために、⾯接で押さえておくべきポイントについてお話します。

218 アドラー⼼理学から学ぶ
⼈間関係改善法⽊

⼈間関係で悩み、精神的につらくなってしまうことはありませんか︖
コミュニケーションを円滑にするための有効な考え⽅を、
アドラー⼼理学からヒントを⾒つけてみませんか︖


